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 Fundamentos gerais de higiene do trabalho 

Objectivos

Identificar os princípios e domínios da Higiene do Trabalho.

Conteúdos
  

•        Princípios e domínios da Higiene do Trabalho

•        Noções de toxicologia (vias de penetração dos tóxicos no organismo, 
concentrações e doses letais, toxicidade aguda e crónica, efeito dose-
resposta, efeitos fisiológicos dos tóxicos)

•        Efeitos resultantes de exposições combinadas (exposição simultânea 
ou sequencial a vários factores de risco)

•        Procedimentos de calibração dos instrumentos de medição

•        Sistemas de ventilação e condicionamento do ar: parâmetros básicos 
de dimensionamento (taxas de renovação, caudal, localização e 
tomadas de ar), critérios de manutenção e limpeza dos sistemas

Referenciais de 
Formação 

Técnico/a de Segurança e Higiene do Trabalho (443 KB); 
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 Unidades de Formação de Curta Duração (UFCD) 

Pesquisar UFCD 

nmlkj Designação da UFCD    

nmlkji Código da UFCD  3777  

 
 

Resultados da pesquisa:1 UFCD 

Unidades de Formação de Curta Duração Código
Carga 
Horária 

3777 25 horas

 
Pode aceder à listagem com a totalidade das UFCD (em formato .xls) através do seguinte link:
  
Listagem de UFCD (305KB) 
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